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En cumplimiento con la Ley Organica que regula las compafias
que financien servicios de atencién integral

de salud prepagada y a las de seguros que oferten coberturas de
asistencia médica. Art. 30 #3.
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COMPARIA D MEDICIHA PREPAGADA ¥ PREVENTIVE

Tipo de

Ciclo de vida prestacion

Actividad especifica Frequencia Responsable

Consulta médica pediatrica para el control del nifio sano
(noincluye exdmenes complementarios o interconsultas

Atencion a otros especialistas). Con evaluacién de desarrollo fisico
al recién (valoracion nutricional) y evaluacién clinica del
nacido desarrollo neuromuscular y psicomotriz segin edad;

deteccion clinica de riesgos visuales auditivos y
neuro-sensoriales.

Neonatélogo
Pediatra
Medico General
Medico Familiar

Informacién en la consulta médica peditrica sobre:
cuidado bésico del neonato, importancia de la lactancia
materna exclusiva hasta el 6to mes, cuidados generales,
estimulacién, prevencion y que tratamiento inicial se

Recién nacido

de 0a 28 dias i i L
Ases.ona parael | debe dar a las enfermedades diarreicas y respiratorias 1 vez
cu.ldado df*' frecuentes en el RN. Informacién para promover la 'consulta'e
recién nacido autoconfianza de los padres en el cuidado del nifio/a y informacién
J (en consulta) fortalecer el vinculo afectivo; informar a padre y/o
cuidadores de laimportancia de la vacunacion completa,
y sobre cémo realizar la estimulacion psicomotriz;
informacién ~ sobre  la  suplementacion  de
micronutrientes.
Atencién de Laboratorio con
laboratorio en o . la orden del
o Determinacion al nacimiento de grupo y factor ;
el recién nacido co Iy T L Neonatélogo /
. sanguineo; informacion sobre la realizacion del tamizaje . .
(previa al alta o Pediatra / Medico

hasta los 8 dias metabdlico, tamizaje auditivo, sensorial. General / Medico

de nacido) Familiar
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OMPARIA D MEDICIHA PREPAGADA ¥ PREVENTIVE

Tipo de

Ciclo de vida prestacion

Actividad especifica

Frequencia
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Responsable

Atencidn al
infante

Consulta para control de nifio sano que incluye:
evaluacion del bienestar del lactante, estado nutricional,
evaluacion clinica de riesgo visual, auditivo y displasia
de cadera, deteccién de posible maltrato; evaluacién
clinica de desarrollo psicomotor, deteccidn clinica de
anomalias congénitas o problemas adquiridos;
evaluacion clinica de la denticién y prevencion de caries
dentales; deteccién clinica de desnutricién. (No incluye
exdmenes complementarios, ni interconsultas a otros
especialistas).

Nifo-a de 1
mesa 12
meses

Informacidn
sobre el
crecimiento y
desarrollo (en

Informacion sobre posibles problemas en el desarrollo
psicomotor 'y lenguaje; informacién sobre la
estimulacion visual; informacién y asesoria sobre
resultados del tamizaje metabdlico, visual y auditivo:
informacion y asesoria sobre suplemento de
micronutrientes (hierro y vitamina).

consulta)

Asesoria
informacidn
educacién y

comunicacion
(en consulta)

Asesoria para promover la autoconfianza de los padres
en el cuidado del nifio / a. fortalecer el vinculo afectivo,
informar a padres y/o cuidadores de laimportancia de la
vacunacion: informacién referente a la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses, informacion de la
importancia de la higiene y salud oral: Promover la
estimulacién psicomotriz y de lenguaje, informar y
comunicar acerca de variaciones normales en el
desarrollo del nifio/a. Asesoria para evitar riesgos de
accidentes.

6 consultas en
el primer afio
de vida, en
cada consulta
deben dar
informacion y
asesoria.

Pediatra / Medico
General / Medico
Familiar.
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Atencién al
nifiode 1a5
anos
(ambulatorio)

Consulta para el control del nifio sano, que incluya
evaluacién clinica (no exdmenes de gabinete, ni
interconsulta a otras especialidades) del estado
nutricional, neuromuscular y psicomotriz riesgos
acordes a la edad: deteccion de deficiencias y/a
discapacidades, anomalias; prevencién y deteccion
clinica de desnutricion.

150

Asesoria
informacién
educaciény

comunicacion
(en consulta)

Asesorfa en cada consulta para control de nifio sano
sobre; autoconfianza de los padres en el cuidado del
nifio/a, fortalecer el vinculo afectivo; importancia de la
vacunacion, lactancia materna hasta los 2 afios,
alimentacién complementaria; importancia de |la
higiene y salud oral, riesgos de accidentes en el hogar,
derechos de los nifios , promociones de estimulacién
psicomotriz y de lenguaje, prevencién del maltrato,
accidente; promocién de alimentacion saludable;
variaciones normales en el desarrollo del nifio/a.

Uso de sustancia adictivas en padre o madre vy
repercusiones sobre los nifios.

Informacién
sobre el
crecimientoy
desarrollo (en
consulta)

- fruade

[

Ple s

Informacién en cada consulta para el control del nifio
sano que incluya: indicaciones de suplementacion de
micronutrientes recomendacién de desparasitacion 1
vez al afio, evaluacién clinica para valoracién de agudeza
visual y valoracién auditiva, salud oral y prevencién de
caries; recomendacién de aplicacién tépicas con flior y
profilaxis (no incluye exdmenes de gabinete).
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Consulta; 2
veces al afo
hasta los 2

anos de edad,
posterior 1 vez
por afio en
cada consulta
se debe otorgar
asesoria e
informacion.

www.inmedical.com.ec

Pediatra
Medico General-
Medico Familiar.
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Ciclo de vida

Nifio-ade5a
10afios

M

Tipo de
prestacion

Atencidn al nifio
de 5a 10 afios.

EMPRESA
150 900

Actividad especifica

Consulta para evaluacion del bienestar del nifio, que
incluya evaluacién clinica ( no exdmenes de gabinete, ni
interconsulta a otras especialidades), del estado
nutricional, neuro muscular, psicomotriz y emocional,
deteccion clinica temprana de enfermedades como pie
plano. Anomalias congénitas: Deteccion clinica de
enfermedades infecto-contagiosas y  endémicas:
Deteccin clinica de desnutricion.

Asesoria
informacién
educaciony

comunicacion
(en consulta)

Asesoria en consulta para evaluacion del bienestar del
nifio sobre; autoconfianza de los padres en el cuidado del
nifio/a: importancia de la vacunacién y una buena
alimentacién: higiene, salud bucal, riesgos de accidentes
en el hogar, estimulacion psicomotriz de aptitudes,
intelectuales.

Prevencién, discapacidades; variaciones benignas y
comunes en el desarrollo del nifio/a, promover la salud
oral y prevencion de caries.

Informacion
sobre el
crecimiento y
desarrollo (en
consulta)

- Trusder

PSeST

Informacién en consulta par evaluacion de bienestar del
nifio, sobre: recomendaciones de desparasitacién 1 vez al
afio, deteccion clinica precoz de problemas de actividades
escolares, trastornos afectivos, emocionales, prevencion
del maltrato fisico. Psicoldgico, sexual; pertinencia de la
valoracion de agudeza y/o ceguera visual y valoracién
auditiva: importancia de aplicaciones topicas con fltor y
profilaxis, asesoria sobre suplemento de micronutrientes.

I-'FJ;&J
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Eairva Parpaty

Frequencia

1 consulta por
afo, durante
cada consulta se
debe otorgar
asesoria e
informacion.

www.inmedical.com.ec

Responsable

Pediatra / Medico
General / Medico
Familiar.
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EMPRESA CERTIFICADA
150 900 ]

Ciclo de vida

19 afios

Tipo de
prestacion

Actividad especifica

Consulta para evaluacién clinica del bienestar, desarrollo
fisico, nutricional, psicomotriz y emocional del adolecente
en relacion con su edad. Peso, talla. IMC, TA; deteccién

Atencion clinica tempana de embarazo, infecciones de transmision
adolecentgde10 sexual 'y trastornos alimenticios, enfermedades
a19 afios infectocontagiosas.
Evaluacién de hébitos no saludables, deficiencias y/o
discapacidades (no exdmenes de gabinete, ni
interconsulta a otras especialidades).
Informacién para prevencion de trastornos de la
Asesoria alimentacion deteccion de maltrato y o violencia;
informacion deteccién de uso de sustancias psico-estimulantes,
educaciény importancia  de la  valoracion de  agudeza

comunicacion
(en consulta)

visual; informacién sobre higiene y salud oral, deteccién
de problemas de aprendizaje, afectivos, emocionales;
practicas sexuales de riesgo, embarazo no planificado.

Informacién
sobre
crecimiento y
desarrollo
(en consulta)

sk

Asesoria en consulta para evaluacién de bienestar,
desarrollo y estado de salud sobre: salud sexual y
reproductiva: métodos anticonceptivos; promover la
autoconfianza de los adolescentes fortalecer el vinculo
afectivo con la familia, entregar informacion y educacién
sobre habitos saludables, higiene, salud oral; variaciones
normales en el desarrollo del / la adolescente.

Frequencia

1 vez al afio
durante la
consulta  se
debe otorgar
informacion 'y
asesoria.

Responsable

Pediatra
Medico General-
Medico Familiar.

Lideranes con el ejem;plo
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Ciclo de vida Tipo de

Actividad especifica

Frequencia Responsable

Embarazo

prestacion

Control prenatal
en embarazo sin
riesgo

Control prenatal de 4 a 6 visitas, incluye consulta
gineco-obstétrica. Valoracion e interpretacién del estado
nutricional- ganancia peso materno. Clasificacion de
riesgo obstétrico.

Evaluacion de bienestar fetal

Asesoria
informacién
educaciény

comunicacion
(en consulta)

Asesoria en cada consulta para brindar informacion sobre
la preparacion del parto, necesidades nutricionales y
suplementacion alimenticia con hierro y écido fdlico,
lactancia materna, cuidado del recién nacido, salud oral y
salud mental; consejos sobre riesgos de VIH e ITS, durante
el embarazo y parto: prevencién y deteccion de violencia,
maltrato, abuso de sustancias adictivas, trastornos
afectivos o emocionales. Promocién del parto seguro.

6 controles
y al menos un
control antes de
las 20 semanas

Medico General
Gineco-obstetra
Medico Familiar

Atencion
odontoldgica

Consulta para odontologia para control de salud oral en la

2 veces durante

oreventiva en el mujer e:mbgrgzada, que !ncluya evaluacion clinica, la gestacion Odontélogo
consejeria, higiene y profilaxis.

embarazo

Deteccion de Realizacion de examenes de laboratorio: biometria

riesgos por hematica, hematocrito. Elemental y microscépico de orina, 1vez durante el

examenes de tipificacion de grupo y factor sanguineo, TP, TIP, urea, Vefnbuarazo Laboratorio

laboratorio glucosa y creatinina, VDRL, tamizaje de VIH, STORCH con

clinico lgm, Pap test antes de las 20 semanas.

Atencién integral
postparto

Consulta médica para evaluacion del estado de salud
puerperal y referencia a planificacion familiar y

anticoncepcion. (no incluye exdmenes de gabinete).

1 consulta entre
lasemanalab
post parto

Medico General-
Gineco- obstetra-
Medico Familiar.
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Ciclo de vida

Mujeres en edad
fértil

Tipo de
prestacion

Actividad especifica

Consulta ginecoldgica para evaluacion de estado de salud
y deteccién de enfermedades de transmision sexual (no

_Control de incluye exdmenes de gabinete, ni interconsulta con otro
mujeres en edad s
fariil espeC|aI|§ta). )
Frecuencia: 1 vez al afio, durante la consulta se debe
otorgar informacién y asesoria.
Asesoria para brindar informacién sobre planificacion
Asesoria familiar, embarazo, hébitos saludables, salud oral salud
informacion mental.
educacion, Consejeria para prevencion de VIH e ITS, prevencién y

comunicacion
(en consulta)

deteccion de violencia, maltrato,, consumo de sustancias
adictivas trastornos afectivos o emocionales, acoso laboral
y acoso sexual.

Frequencia

1 vez al afio,
durante la
consulta se debe
otorgar
informacion y
asesoria.

o
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Responsable

Gineco-obstetra-
Medico Familiar.

Adulto joven de
20-49 afos

Consulta médica

Consulta clinica para evaluacion de estado de salud que
incluya: examen fisico y anamnesis, deteccién de hébitos
no saludables y determinacién riesgo de enfermedades
no transmisibles, identificacion  deficiencias o

general

preventiva discapacidades, enfermedades infectocontagiosas y de
transmision sexual, deteccién del consumo de sustancias
adictivas (no incluye examenes de gabinete, ni
interconsulta).

Asesoria Informacién y consejeria sobre enfermedades de

informacion,
educacién, y
comunicacion
(en consulta)

- Fruador Pend

< es T

transmisién sexual; asesoria para planificacién familiar,
consejeria sobre salud oral, asesoria sobre tamizaje de
enfermedades crénicas e informacidn sobre la valoracion
auditiva y visual.

Repmablsa
PEmirR il

Bovia Parayay

1 ves al afio
(durante la
consulta se

debe otorgar
asesoria e

informacion).

]

Medico General-
Medico Familiar.
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Ciclo de vida

Adulto de 50 a
64 afos

o

Tipo de
prestacion

| EMPRESA CERTIFICADA

150

Actividad especifica

Consulta clinica para evaluacion de estado de salud que
incluya: Examen fisico y anamnesis, deteccién de hébitos

no saludables y determinacion de riesgos de

Consulta médica | enfermedades no  transmisibles, identificacion

general deficiencias o discapacidades,  enfermedades
preventiva infectocontagiosas y de transmision sexual.

Deteccion de riesgos de salud mental como: consumo de

sustancias adictivas, depresién, intento de suicidio, entre

otros (no incluye exdmenes de gabinete, ni interconsulta).

Asesorfa Asesoria e informacién sobre condiciones de

informacion, envejecimiento saludable, consejeria para prevencion de

educacion, y enfermedades de transmisién sexual. Informacion sobre

comunicacion
(en consulta)

acciones preventivas para traumatismos caidas y
accidentes.

Frequenci

d

1ves al afio

(durante la

consulta se
debe otorgar

asesoria e
informacion

_ |

).
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Responsable

Medico General-
Medico Familiar

Adulto mayor de
65 aflos

Consulta médica
general
preventiva

Consulta clinica para evaluacién del estado de salud, que
incluya examen fisico y anamnesis, identificacion de
factores de riesgo de enfermedades crénicas
degenerativas, valoracion de dependencia funcional,
valoracién de salud oral, deteccién de riesgo nutricional
de patologias infecto-contagiosas, violencia, maltrato:
Deteccion de riesgos de enfermedades de transmision
sexual, deteccién de riesgo de pérdida auditiva y visual

Asesoria
informacion,
educaciény

comunicacion
(en consulta)

Asesoria informacién, educacion y comunicacién (en
consulta) Actividad especifica: Asesoria informacion y
promocion de précticas de nutricién, salud oral, salud
sexual, y salud mental: informacion sobre discapacidades
y ayudas técnicas; promocion de condiciones de
envejecimiento saludable.

1 ves al afio

(durante

la

consulta ~ se
debe otorgar

asesoria

e

informacién).

_ |

Medico General-
Medico Familiar
Medico Geriatra
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